Obchodni akademie a Jazykova skola s pravem gaatkové zkousky Pardubice,
Stefanikova 325

Pokyny k proSkoleni Zali o pravidlech bezpénosti béhem LVK

l. Obecna ustanoveni

Béhem LVK a kEhem grepravy se Zadidi pokyny pedagogického dozoru.

Zé&ci neopousfi svévolre skupinu, po celou dobu #&li programem LVK.

Jakékoliv zraani nebo zdravotni problémy oznami Zak nepratliestruktorovi

skupiny nebo vedoucimu kurzu.

4. Jakékoliv zavady na vystraji vyzbroji oznami zak neprodlénnstruktorovi skupiny

nebo vedoucimu kurzu.

Béhem konani LVK se zagidi ustanovenimi Skolnihiadu.

Béhem pobytu na LVK jsoudastnici povinni dodrZzovat pokyryent horské sluzby a

respektovat vystrazna znameni na neb&xnpeh mistech.

7. S sebou Z&k na LVK bezpodméneé vezme:

» Kkarticku zdravotni pojigovny

* osobni léky

» obcansky piikaz

» prohlaseni o bezinfekosti

» doklad o s#izeni sjezdovych lyZi odbornym servisem eveéestné prohlaseni
zakonnych zastufico séizeni lyzi

» sjezdovou vyzbroj a vystroj nebo vyzbroj a vystrajsnowboard

» bézeckou vyzbroj a vystroj

» telefonické spojeni na zakonného zastupce zZaka
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Il. Zasady bezpénosti pii sjezdovém lyzovani a snowboardu

Zéaci dbaji viech pokyhinstruktora druzstva.
Z&aci blshem vycviku provagi pouze tycinnosti, které byly instruktorem zadany.
Zvysenou pozornostnuji vSichni @astnici kurzu bezgeému pohybu na sjezdovych
tratich:
* rozhlédnou seid vlastnim vjezdem na sjezdovou'tra
* dodrZuji bezpégnou vzdalenost
» dodrZuji zasady bezpeeho pedjizcEni - zezadu fyjizdejici lyzar ¢i
snowboardista musi zvolit stopu tak, aby fgxa snowboardistu f&d sebou
neohrozoval
* nekizZuji sjezdovou tra
* pii etapovém sjiz¢hi sjezdove tratzastavuji vzdy pod skupinou Zak
e nezdrzuji se, nezastavuji upti@st sjezdové tratnebo na Uzkych a
nepehlednych mistech
» upadly lyZa ¢i snowboardista musi co nejrychleji uvolnit misto
» sjezdovou tréopousti spokné se skupinou nebo po projednani instruktorem
skupiny
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e sestupujici nebo vystupujicési lyza nebo snowboardista musi pouzit okraj
sjezdovky
* nejezdi mimo ufenou sjezdovou tta
4. Z&ci nepecaiu;ji své sily a moznosti.
5. Z&ci musi svoji rychlost a jizduipptisobit svym zkuSenostem, terénugtsovym i
powtrnostnim podminkam a hustqirovozu.
6. Pri Urazu je kazdy povinen poskytnout prvni pomoc.

lll. Zasady bezpé&nosti pri pouzivani lyZarskych vieki a
lanovek

1. Vleky a lanovky se pouZivaji jen pro organizovamaetodicky vedeny vycvik po
fadném poteni o vSech pravidlech a beZpestnich pedpisech tykajicich se jizdy na
vlecich a lanovkach.

VSichni tastnici LVK dodrzuji pokyny odborné obsluhy lyZkych vieki a lanovek.
Zvysenou pozornostnuji iCastnici kurzwinnostem pi nastupu na vlek aip
vystupu z vleku.
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V. Zasady bezpénosti pri bézecké tie

Vsichni (Gastnici:

» se pohybuiji v lyZéské stop

e dodrZuji dostat&né rozestupy

e dodrzuji pgadi ve skupi#, které gedem uéil instruktor kurzu

» jakékoliv zavady na vystrofii vyzbroji a jakékoliv zra#ni ¢i zdravotni
problém hlasi zaci néelo skupiny

» vSichni tastnici BZeckého vycviku sleduji, aby skupina byla neustale
pohromad

V. Zavéreéna ustanoveni

S €mito pokyny budou seznameni vSichiagtnici kurzu &ase ped zahajenim konani
kurzu.

V Pardubicich 1. tnora 2007 Ing. Jitka Sirova
feditelka Skoly



